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     Lecture Plan      

            

 Name of the College: Government College of Arts, Science and Commerce. Sanquelim -  Goa  

            

 Name of Faculty: MS.RAMAA D. BARVE Subject:  AEC- PERSONALITY DEVELOPEMENT  

            

 Paper code: MAR-251 Program: BA/B.COM Division:   

            

 Academic year: 2024- 2025 Semester: III Total Lectures: 30  

            

 

Course Objectives: • विद्यार्थयाांना व्यक्तिमत्िविकासाचे महत्ि आणि आिश्यकिा स्पष्ट करिे. 
                   • विद्यार्थयाांच्या कल्पनाशतिीला िाि ममळिून त्याांना आकलनाची जोड देिे यासाठी िेगिेगळ्या व्यक्तिमत्िाांचा अभ्यास करिे. 
                                       • व्यक्तिमत्िविकासाच्या विविध साधनाांचा पररचय करून देिे. 
   

            

 

Course Outcome:  •विद्यार्ााना स्ििःचे व्यक्तिमत्ि कशाकशािून घडवििा येिे िे समजेल. 
                 •विद्यार्ी स्ििःला विविध भाविक कौशल्याच्या आधारे व्यति करिील. 

• विविध क्षेत्ाांिील यशस्िी व्यतिीमत्िाांबद्दल जािून घेिील ि स्ििःचे व्यक्तिमत्ि घडििील. 
• व्यक्तिमत्ि विकासासाठी आिशयक साधनाांचा पररचय होईल िे समजेल. 

   

            

 

Student Learning Outcome: •विद्यार्ाांना व्यक्तिमत्िाचा विकास कशािून ि कसा करिा येिो िे लक्षाि येईल. 
                          •विविध भाविक कौशल्याांचा अभ्यास होईल. 

                   •व्यक्तिमत्ि विकासासाठी आिशयक साधनाांचा पररचय होईल. 
• विविध क्षेत्ाांिील यशस्िी व्यतिीमत्िाांच्या माहीिीद्िारे आपले व्यक्तिमत्ि घडििील. 
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Month Lecture From Lecture To No. of 
lectures 
allotted 

Topic, Subtopic to be 
covered 

Exercise/ 
Assignment 

ICT Tools  Reference books 

 

 

JULY 01/07/2024 
 
 
 
 
 
 
 
08/07/2024 
 
 
 
 
 
15/07/2024 
 
 
 
22/07/2024 
 
 
29/07/2024 

06/07/2024 
 
 
 
 
 
 
 

13/07/2024 
 
 
 
 
 
20/07/2024 
 
 
 
27/07/2024 
 
 
03/08/2024 

2 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

2 
 
 

     2 

प्रथम शे्रय ांकन –  
व्यक्तिमत्व ववक स ची 
सांकल्पन . 
व्यक्तिमत्व ववक स 
परिचय. 
 
व्यक्तिमत्त्व ची सांकल्पन  
व स्वरूप. 
व्यक्तित्व म्हणजे क य 
व्यक्तित्व ची व्य ख्य . 

  ननिफि के अशोक, प्रभ वी 
व्यक्तिमत्व,  

 
 

डॉ. मोक शी मधुकि, 
व्यक्तिमत्व ववक स आणण 

भ ष . 
 
 
 

िळवळकि म धुिी, 
व्यक्तिमत्व फुलि न .  

 

 

व्यतिीत्व च्य  मुख्य सह  
गोष्टी/व्यक्तित्व ची 
वैशशष््ये  

 

व्यक्तित्व आणण 
व्यक्तिमत्व 
दोन्ही सांकल्पन    

 ISA 1 -  

 

AUGUST 05/08/2024 10/08/2024   2 
 
 
 
 

व्यक्तिमत्त्व ची व्य ख्य . 
व्यतिीत्व च्य  मुख्य सह  
गोष्टी/व्यक्तित्व ची 
वैशशष््ये   

ननिफि के अशोक, प्रभ वी 
व्यक्तिमत्व,  
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2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

व्यक्तिमत्व आणण 
व्यक्तित्व य िील फिक: 

    12/08/2024  17/08/2024 

व्यक्तिमत्व व महत्त्व चे 
घटक. 
 
स म क्जक क्स्थत्यांििे 
आणण व्यक्तिमत्व 
ववक स: पिस्पि सांबांध   

डॉ.ननिगुडकि सुधीि, 
सांव द िून व्यक्तिमत्व कडे.  

  19/08/2024 24/08/2024 

व्यक्तिमत्व ववक स कस  
कि व - 
महत्व चे मुद्दे 
   

डॉ. मोक शी मधुकि, 
व्यक्तिमत्व ववक स आणण 
भ ष  िळवळकि म धुिी, 
व्यक्तिमत्व फुलि न . 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
26/08/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
31/08/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
व्यक्तिमत्वववक स च े
आवश्यक गुण- 
श रििीक गुण, 
म नशसक गुण, 
स म क्जक गुण 
 
 
व्यक्तिमत्व ववक स कस  
कि व . 
   

ननिफि के अशोक, प्रभ वी 
व्यक्तिमत्व,  

िळवळकि म धुिी, 
व्यक्तिमत्व फुलि न . 
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SEPTEMBER 
 
 

 
09/09/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16/09/2024 

 
14/09/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21/09/2024 

 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

ISA 2 
 
 
1.2 : आांिरिक ववक स व 
ब ह्य ववक सः- 
व्यक्तिमत्त्व चे 
स्वरूप/व्यक्तिमत्त्व ची 
प िख व्यक्तिमत्त्व चे 
ब ह्य ांग.(शिीि, प्रभ वी 
ददसणे, सुांदिि ,देहबोली 
 
 
व्यक्तिमत्त्व चे अांििांग. 
(मन ,बुद्धी ,समदृ्धि  
,ज णीव नेणीव ,प्रगल्भि  
स्वस्थि ) 

 
 
डॉ. मोक शी मधुकि, 
व्यक्तिमत्व ववक स आणण 
भ ष   
 
 
 
 
िळवळकि म धुिी, 
व्यक्तिमत्व फुलि न  
 
 
 
 
 
 

 

 23/09/2024 28/09/2024 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ISA 3 
देखणी व्यक्तिमत्त्व- 
ववच ि, व्यक्तिमत्त्व च  
ग भ -आत्म ,   

 
देशमुख मांगेश,शशखि यश च,े 
ननिफि के अशोक, प्रभ वी 
व्यक्तिमत्व  

 OCTOBER 30/09/2024 05/10/2024 

1.3 व्यक्तिमत्व 
ववक स ची स धने- 
(व चन, मनन, चचांिन, 
वतितृ्व) 
भ वषक कौशल्ये   

ननिफि के अशोक, प्रभ वी 
व्यक्तिमत्व  
 
 
िळवळकि म धुिी,  
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2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 

व्यक्तिमत्व फुलि न  
 
 
 

  

 
 
 
 
 
07/10/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
12/10/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

व्यक्तिमत्व ववक स िील 
भ षेचे स्थ न: 
भ षेवि प्रभुत्व 
शमळवण्य ची िांत्रे: 
-(श्रवण, सांभ षण भ षण) 
व चन कौशल्य 
लेखन कौशल्य 
मनन, चचांिन. 
   

 
ननिफि के अशोक, प्रभ वी 
व्यक्तिमत्व,  
िळवळकि म धुिी, 
व्यक्तिमत्व फुलि न . 
 
 
 
 
ननिफि के अशोक, प्रभ वी 
व्यक्तिमत्व,  
िळवळकि म धुिी, 
व्यक्तिमत्व फुलि न . 
 
  

  

14/10/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 

19/10/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 

दृिीय शे्रय ांकन- ववववध 
क्षेत्र ांिील किृतृ्तवव न 
व्यतिीांच ेजीवनक यःृ- 

o छत्रपिी शशव जी 
मह ि ज- 

१-जीवन व क य.ृ 
२-व्यक्तिमत्व चे ववशेष.   

स्व मी 
वववेक नांद,व्यक्तिमत्वववक स, 
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21/10/2024 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
31/10/2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
2 

o स्व मी वववेक नांद- 
१-जीवन व क य.ृ 
२-व्यक्तिमत्व चे 
ववशेष. 
 
o स ने गुरूजी- 
१-जीवन व क य.ृ 
२-व्यक्तिमत्व चे 
ववशेष. 
 
o हेलन केलि- 
१-जीवन व क य.ृ 
२-व्यक्तिमत्व चे 
ववशेष. 
o नेल्सन मांडेल - 
१-जीवन व क य.ृ 

२-व्यक्तिमत्व चे ववशेष. 
 

o ए.पी.जे. अब्दलु 
कल म  

१-जीवन व क य.ृ 
 २-व्यक्तिमत्व चे ववशेष. 

o िघून थ 
म शेलकि- 

१-जीवन व क य.ृ 

व इज अँड अदिव इज,सुध  
मुिी-अनुःशलन  सोहोनी, 
 
 
 
 
 
 
 
समग्र आणण समधृ्द 
व्यक्तिमत्व 
ववक स कडे,सोमण कमलेश, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मेग  शलववांग-,मह न  
जीवन जगण्य ची 
कल ,िॉबबन शम ृ, 
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२-व्यक्तिमत्व चे 
ववशेष. 
o सुध  मूिी- 

१-जीवन व क य.ृ 
२-व्यक्तिमत्व चे ववशेष. 

o शसांधुि ई 
सपक ळ- 

१-जीवन व क य.ृ 
२-व्यक्तिमत्व चे ववशेष. 

o लि  मांगेशकि- 
१-जीवन व क य.ृ 
२-व्यक्तिमत्व चे 
ववशेष. 
o सचचन िेंडूलकि- 

१-जीवन व क य.ृ 
२-व्यक्तिमत्व चे ववशेष. 

 
 
 
 
 
 
अध्य पन आणण 
नवननशमिृी,दवणे प्रववण, 
 
 
 
 
 
 
 
भ षणिांग,ि नडे अशोक, 
 
 
 
श्य मचीआई,स ने गुरूजी, 
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अक्ननपांख-अनु. श नभ ग 
म धुिी 
 
 
 

  Component Max Marks       

  ISA 1        

 

Assessment 
Rubrics ISA 2        

  ISA 3        

  Project        

  
Semester End 
Exam        

          
 


